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Che c klis te  Wo hnungs anpas s ung •  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

a u s d e r Broschüre „Da he im  w o h n e n b l e i b e n ! zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ver ein 1 1  

S t a d t t e i l a r b e i t  

D i e s e L i s t e s o l l I h n e n b e i d e r  B e a n t w o r t u n g f o l g e n d e r F r a g e n H i l f e s t e l l u n g l e i s t e n : 

Wie k an n ich m e i n e Wo h n u n g a l t e r sg e r ech t  g est a l t en ? 

Was m u ss ich verändern, d a m i t  ich sich er u n d selbst ständig d o r t  leben k an n ? 

Kr eu zen Sie im  Folgen den an , w as für d ie e in ze ln en Maßnahm evorschläge in I h r e m Fall g i l t :  

A =  Diese Maßnahm e m u ss ich u m se t zen . 

B =  Hier zu b r au ch e ich p r o f ession e l le Be r a t u n g . 

C =  Diese Maßnahm e h abe ich b er e i t s u m g e se t z t  bzw . ist  in m e i n e m Fall n i ch t  e r f o r d e r l i ch . 

Nach Ausfüllen d er Ch eck l i st e können Sie sich d an n e in f ach e in e Pr ior it ätenliste d er nöt igen 

Maßnahm en e r s t e l l en . Ko n k r e t en Rat  u n d Unterstüt zung e r h a l t en Sie bei e in er Ber a t u n g sst e l l e , 

t e l e f on i sch od er bei e i n em  Hau sb esu ch . 

Al l g em e i n e Hin w eise 

A c 

Sind al le St o lper fa l len ( lose Kabel, r u t schende Teppichläufer, Fußabstreifer, Vor leger , 

sonst ige Gegenstände et c. )  besei t ig t  bzw. r u t schsicher befest ig t ? 
•  

I  s  t e  i  n Te  l  e  f  o  n m  i  t Sp  e  z  i  a  l  f  u  n  k  t  i  o  n  e  n ( H ö r v e r s t ä r k e r , Fr  e  i  s  p  r  e  c  h  e  i  n  r  i  c  h  t  u  n  g  , g r o ße Ta  s  t  e  n  ) 

angeschaf f t  w or den? 
• • 

Gibt  es einen Hausnot r u f und w i r d der Auslöser am  Körper get r agen? •  •  
Haben Nachbar n für den Not fal l einen Schlüssel? •  c  •  
Sind die Türschwellen ausgeg l ichen , d . h . st o lper f r e i zu überqueren? •  •  
Weisen die Türen eine ausr eichende Breit e au f? •  •  
Sind d ie Möbel so au sger ich t et , dass genügend Bew egungsf r eihei t  v or h an den ist , 

gegebenen fal ls auch m i t  Geh i l fen? 
•  

Gibt  es für  sch lech t  er r eichbar e Fenst er gr i f f e Griffverlängerungen? •  •  
Sind d ie Lich t schal t er er r e ich bar und ggf. du r ch eine Fer nbed ienung ergänzt  w or den? •  •  
Können die Lich t schal t er g u t  e r k an n t  w er den ( Far bk on t r ast  oder Größe)? •  •  
Sind genügend Rauchm elder für den Br andschu t z angebr ach t ? •  •  
I st  d ie Beleuch t ung in al len Räumen und draußen ausr eichend? •  •  
En t spr ich t  der Bodenbelag I h r en Bedürfnissen? •  •  
Sind im  Z u gan g , im  Flur, in den Z i m m er n und an den Treppen genügend Hal t egr i f f e bzw. 

Handläufe angebr ach t ? 
•  •  



Ein g an g :  Außen 

Si n d H a u s n u m m e r u n d N a m e n s s c h i l d g u t  e r k e n n b a r u n d b e l e u c h t e t ? 

Wär e es s i n n v o l l ,  e i n e B e r a t u n g w e g e n Ra m p e o d e r Li f t  fü r  K i n d e r w a g e n o d e r 

Me n sch e n m i t  Ro l l a t o r b zw . Ro l l s t u h l a n z u f r a g e n ? 

Ha t  d i e Haust ü r e i n e n W e t t e r s c h u t z ? 

I s t  e i n e Ge g e n s p r e c h a n l a g e i n s t a l l i e r t ? 

Gi b t  es e i n e n a u t o m a t i s c h e n Tü r ö f f n er ? 

I s t  d i e K l i n g e l b zw . d e r B r i e f k a s t e n für k l e i n e Pe r so n en o d e r Ro l l s t u h l f a h r e r 

e r r e i c h b a r ? 

I s t  d i e Haust ü r l e i ch t  g e n u g zu öf fnen? 

Ha t  d i e Haust ü r e i n e Mögl ichk ei t  z u r A r r e t i e r u n g ? zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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•  
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ES C 

•  
•  

•  
•  
•  

•  
Ein g an g :  I n n e n 

I s t  e i n e l e k t r i s c h e r Tü r öf f n er fü r Haust ü r u n d Woh n u n gst ü r ( z . B. a u c h v o n B e t t  o d e r 

W o h n z i m m e r s e s s e l a u s b e d i e n b a r )  m i t  Gegen sp r ech m ög l ich k ei t  v o r h a n d e n ? 

Ha t  d i e K l i n g e l e i n S i g n a l l i c h t  o d e r e i n e n Verst ärker , d a m i t  s ie g u t  w a h r g e n o m m e n 

w e r d e n k a n n ? 

Gi b t  es e i n e e i n b r u c h s i c h e r e Tü r si ch er u n g , z. B. m i t  e i n e m Met al lbügel? 

Ha t  d i e Tü r e i n e n W e i t w i n k e l s p i o n ? 

I s t  d i e Ga r d e r o b e so o r g a n i s i e r t , d a ss e i n b e q u e m e r S i t z p l a t z e i n g e r i c h t e t  i s t  u n d Män t el 

u n d Sc h u h e g u t  e r r e i c h b a r s i n d ? 

Gi b t  es e i n e n Pla t z, w o z . B. Eink äu fe b e q u e m  a b g e s t e l l t  w e r d e n k önnen? 

A 

•  

•  
•  
•  

B 

•  
•  

W o h n z i m m e r 

A 

I s t  d i e Si t zhöhe v o n Se sse l n , St üh len u n d So f a k o m f o r t a b e l z u m  A u f s t e h e n u n d H i n se t ze n ? 

Gi b t  es n e b e n d e m  L i e b l i n g sp l a t z e i n e g u t  e r r e i c h b a r e Ab lagef läch e? 

Ka n n v o m  L i e b l i n g sp l a t z a u s d u r c h e i n Fe n s t e r n a ch d r außen g e s c h a u t  w e r d e n ? 

Ha t  d e r L i e b l i n g sse sse l e i n e A u f s t e h h i l f e ? 

I s t  e i n e l e k t r i s c h v e r s t e l l b a r e r Sesse l v o r h a n d e n ? 

B 

•  
•  
•  

Sch la f b er e i ch 

I s t  d i e Höhe d e s B e t t s so , d a ss g u t  a u f g e s t a n d e n w e r d e n k a n n ? 

Gi b t  es e i n e n L a t t e n r o s t  m i t  e l e k t r i s c h v e r s t e l l b a r e m  Kop f -  u n d Fußt ei l? 

Bei Pf legebedür f t igk ei t :  I s t  e i n Pf l e g e b e t t  v o r h a n d e n ? 

Gi b t  es u m  d as Be t t  a u s r e i ch e n d Plat z z u m  Ein -  u n d Au ss t e i g e n o d e r z u r Pf legeunt er st ü t zung? [  

I s t  e i n e k ör per ger ech t e Ma t r a t z e , g e g e b e n e n f a l l s A n t i d e k u b i t u s m a t r a t z e v o r h a n d e n ? 

A 

•  
•  
•  

B 

Gi b t  es e i n e a u s r e i c h e n d g r oße Ab l a g e n e b e n d e m  B e t t  

( für Li ch t , Te l e f o n , M e d i k a m e n t e , Lek t ü r e) ? 
•  

C 

•  
•  
•  
•  
•  
•  

Si n d Mög l ichk ei t en z u m  Au f -  u n d Abst ü t zen , z . B. Bügelst ü t ze, H a l t e g r i f f e , a n g e b r a c h t ? 



Sch la f b er e i ch 

I s t  e i n L i c h t s c h a l t e r v o m  B e t t  a u s e r r e i c h b a r ? 

Gi b t  es e i n e n B e w e g u n g s m e l d e r fü r d a s Li ch t  fü r näch t l iche WC- Gän ge? 

I s t  e i n Te l e f o n v o m  Be t t  a u s e r r e i c h b a r ? 

S i n d d i e Möbel so a n g e o r d n e t , d a ss g e n u g Pla t z z w i s c h e n B e t t  u n d Sch r änk en i st ? 

I s t  d e r S c h r a n k i n h a l t  so g e o r d n e t , d a ss d i e w i c h t i g s t e n D i n g e b e q u e m  

e r r e i c h t  w e r d e n k önnen? 

Küche 

Si n d d i e Un t er sch r änk e m i t  l e i ch t  gän g igen Sch ü ben v e r s e h e n ? 

S i n d Küchenger ät e höher g e s t e l l t  ( z . B . Küh lsch r ank , B a c k o f e n , Gesch i r r spü lm asch ine)  

u n d so i m  A l l t a g b e sse r n u t z b a r g e m a c h t ? 

I s t  e i n e S i t z - S t e h h i l f e v o r h a n d e n ? 

Gi b t  es e i n e n A r b e i t s p l a t z z u m  S i t ze n ( t i e f e r a l s n o r m a l e Ar bei t sf lächen ) ? 

I s t  e i n u n t e r f a h r b a r e r A r b e i t s b e r e i c h , z . B. fü r Ro l l s t u h l f a h r e r , v o r h a n d e n ? 

Si n d z u r b e sse r e n Er r e i c h b a r k e i t  v o n t äg l ich benöt ig t en Gegen st än den t i e f e r a n g e b r a c h t e 

Ober sch r än k e o d e r h y d r a u l i s c h e Sch r ank einsät ze z u m  A b s e n k e n a n g e s c h a f f t  w o r d e n ? 

H a b e n d i e Ober sch r än k e Glasböden , d a m i t  i h r  I n h a l t  g u t  e i n s e h b a r i s t ? 

S i n d d i e S c h r a n k i n h a l t e in H i n s i ch t  a u f e i n e b e q u e m e N u t z u n g e i n s o r t i e r t ? 

Gi b t  es s i ch e r u n d l e i ch t  zu b e d i e n e n d e A r m a t u r e n 

( z . B . Ei n h e b e l m i s c h e r m i t  länger em  Gr i f f ) ? 

I s t  z u r S i c h e r h e i t  e i n e H e r d s i c h e r u n g e i n g e b a u t  w o r d e n ? 

S i n d nöt ige H i l f s m i t t e l ( Gr e i f h i l f e n , Essh i l f e n , z . B. Be s t e ck m i t  v er st är k t en Gr i f f e n )  

v o r h a n d e n ? 

Sanit ärbereich:  Kleine Maßnahm en 

Si n d Ei n s t i e g s -  u n d St ü t zgr i f fe fü r W a n n e o d e r D u sch e a n g e s c h a f f t  w o r d e n ? 

I s t  d i e D u s c h s t a n g e g e g e n e i n e n s t a b i l e n H a l t e g r i f f z u m  Fe s t h a l t e n a u s g e t a u s c h t  w o r d e n ? 

Gi b t  es r u t s c h h e m m e n d e A u f k l e b e r a m  W a n n e n -  b zw . D u s c h b o d e n o d e r e i n e 

s i ch e r e B a d e m a t t e ? 

Bei e i n e r B a d e w a n n e :  I s t  e i n e s d e r f o l g e n d e n H i l f s m i t t e l v o r h a n d e n ? 

-  B a d e b r e t t  a l s Si t zm ög l ichk ei t  z u m  A u f l e g e n a u f d i e W a n n e 

-  B a d e w a n n e n d r e h s i t z 

-  B a d e w a n n e n l i f t e r 

Bei e i n e r D u sch e :  I s t  e i n D u s c h h o c k e r o d e r D u sch s i t z ( a n d e r W a n d b e f e s t i g t )  

v o r h a n d e n ? 

Gi b t  es e i n e n Plat z für d as H a n d t u c h , w o es n a ch d e r D u s c h e / d e m Ba d en l e i ch t  e r r e i c h b a r ist ? 

I s t  d i e Höhe d e s WCs fü r e i n b e q u e m e s A u f s t e h e n p a sse n d ? 

Od e r so l l t e d a s WC d u r c h Au f s a t z o d e r höher e WC- Schüssel a n g e p a s s t  w e r d e n ? 

S i n d St ü t zgr i f fe o d e r A r m l e h n e n fü r d i e k o m f o r t a b l e N u t z u n g d es WCs v o r h a n d e n ? 



Sanit ärbereich:  Größere Maßnahm en 

Öffnet  d ie Tür nach außen und k ann sie auch v on außen en t r ieg e l t  w er den? 

Gib t  es eine bodeng leiche Dusche in k l . Hal t eg r i f f e und Sitzmöglichkeiten? 

I st  eine sichere und leich t  zu bed ienende Ar m a t u r m i t  Verbrühschutz an gebr ach t  w or den? 

Wir d ein Bidet  oder ein Dusch- WC benöt igt? 

I s t  das Waschbecken m i t  Rol lst uh l oder m i t  To i let t enst uh l u n t er f ah r bar ? 

Gibt  es eine Sitzmöglichkeit  v or Waschbecken und Spiegel? 

I st  ein Spiegel in passender Höhe -  ev en t uel l k ippbar -  v or h an den ? 

Reicht  d ie Tragfähigkeit  der Wände, u m  ggf. später Hal t eg r i f f e nachrüsten zu können? 

Sind die Bodenf l iesen ausr eichend r u t sch fest ? 

A zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

• 
• 
]  

•  
•  

Balk on u n d Ter r asse 

I s t  der Zugang sicher und bequ em möglich? 

I st  ein Ter rassendeck als Erhöhung des Bodens ( ev t l . m i t  angepasst er Brüstungshöhe)  

in st a l l ier t  w or d en , u m  Niv eauun t er sch iede auszugleichen? 

Sind Rollläden und Mark isen elek t r isch bed ienbar ? 

I s t  ein bequ em er Si t zp lat z m i t  Sonnen -  und Wet t er schu t z v or handen? 

A 

•  
•  

B C 

•  

Tr eppen 
B C 

I s t  ein zw ei t er Hand lau f v or handen? 

Sind Mar k ier ungen an der St u f en v or d er k an t e an gebr ach t  w or d en , d ie die St u fen 

op t isch k lar v on ein an der abheben? 

Sind ausget r et ene oder sehr g la t t e St u fen r epar ier t  bzw. r u t sch h em m en d gest a l t e t  w or den? 

Leuch t et  d ie Tr eppenhausbeleuch t ung lange gen u g , so dass eine Beleuch t ung bis 

Er reichen der Wohnungstür bzw. des nächsten St ock w er k s sicher gest el l t  ist ? 

Sind au f den Treppenabsätzen Si t zgelegenhei t en v or h an den ? 

Gil t  es eine Ber at ung über den Einbau eines Tr eppen l i f t s einzuholen? 

Wäre eine Ber at ung zu Tr eppenr aupen oder ander en Tr eppenst eigh i l f en zu r 

Überwindung v on Tr eppen im  Sit zen sinnvol l? 

Sol l t en ( bei e inem  Meh r par t eienhaus)  I n f o r m a t i on en ein geh ol t  w er d en , ob ein Au fzug 

e in gebau t  w er den könnte? 

•  
•  

Dieses Hef t  w u r d e I h n e n überreicht  v o n :  
Ver e inzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA i 

S t a d t t e i l a r b e i t  
b er a t u n g sst e l l e - w oh n en . d e 

S t a d t t e i l a r b e i t  e . V . 

Aachener Straße 9 

80804 München 

Tel. 089 35 70 43- 0 

b e- w oh n en @v er e in - st ad t t e i l a r b e i t . d e 
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